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PREISLISTE 
Preise gültig ab 1. April 2025 

 

Erwachsene  
und Jugendliche ab ca. 16 Jahren 

Probe-
training 

Einzel-
ticket 

10er-
Karte1 

(4 Monate) 

Schnupper-
kurs 
(6x) 

Abo1: Monatsbeitrag 
(Jahresbeitrag = Monatsbeitrag x 11) 

regulär 
(Flatrate) 

ermäßigt2 
(Flatrate) 

Aikido 90-120 Minuten, 
inkl. Iaido 0 €  15 € / 

20 € 162 € 48 € 64 € 48 € 

Karate-Do 120 Minuten 0 € 20 € 162 € 24 € 32 € 24 € 

Iaido 60 Minuten 0 € 10 € 90 € 16 € 21 € 16 € 

Budo Aikido, Karate & Iaido – – – – 86 € 65 € 

Meditation 60 Minuten – 14 € 108 € 32 € 43 € 32 € 
         

Erwachsene  
und Jugendliche ab ca. 16 Jahren 

Probe-
training 

Einzel-
ticket 

10er-
Karte1 

(4 Monate) 

Schnupper-
kurs 
(6x) 

Abo1: Monatsbeitrag 
(Jahresbeitrag = Monatsbeitrag x 11) 

regulär 
(1x/Woche) 

ermäßigt2 
(1x/Woche) 

flex 
(5x/Monat) 

Yoga 
60 Minuten 10 € 14 € 126 € 29 € 36 € 29 € 42 € 

90 Minuten 10 € 21 € 180 € 43 € 54 € 43 € 63 € 

120 Minuten – 28 € – – 72 € 58 € – 

Feldenkrais 60 Minuten 10 € 21 € 180 € – 54 € 43 € – 
 

Jugendtraining 
für Jugendliche ca. 12 – 16 Jahre 

Probetraining 
Schnupper-

kurs 
(6x) 

Abo1: Monatsbeitrag 
(Jahresbeitrag = Monatsbeitrag x 10) 
regulär 
(Flatrate) 

ermäßigt2 
(Flatrate) 

Aikido 90 Minuten 0 € 24 € 32 € 24 € 

Karate-Do 90 Minuten 0 € 24 € 32 € 24 € 
 

Kindertraining 
für Kinder bis 12 Jahre 

Probetraining 

Abo1: Monatsbeitrag 
(Jahresbeitrag = Monatsbeitrag x 10) 
regulär 

(1x/Woche) 
ermäßigt2 
(1x/Woche) 

Aikido 60 Minuten 0 € 28 € 19 € 

Yoga 60 Minuten 10 € 36 € 29 € 
         

1 Einmalige Aufnahmegebühr 15 € für Übende mit Abo (Monats- oder Jahresbeitrag), 10er-Karte oder BuL-Karte;  
2 Ermäßigungsgründe s. S. 4 

  



 Bewegung & Lebenskunst      

Preisliste  V2025.1   S. 2/4 
Bewegung & Lebenskunst – Dr. Thomas Christaller, Kessenicher Straße 217, 53129 Bonn, Telefon: 0228-74887239, E-Mail: info@lebenskunst-bonn.de 

Familien-Abos für Familien mit übenden Kindern unter 18 Jahren 
Vergünstigte Abos für Familien mit mindestens einem übenden Mitglied unter 18 Jahren. Du und deine Familienmitglieder erhalten im 
Family Account separate Memberships für die passgenaue Anmeldung: Teilnahme an allen Klassen für bis zu zwei Erwachsene oder 
Jugendliche ab 12 Jahren; Teilnahme an 1 Klasse pro Woche (60 min) für alle Kinder unter 12 Jahren. 

Familien 
mit Kindern unter 18 Jahren 

Familien-Abo Abo1: Monatsbeitrag  
(Jahresbeitrag = Monatsbeitrag x 11) 

Aikido 2 Erwachsene/Jugendliche: alle Klassen Aikido & Iaido (Flatrate); 
jedes Kind unter 12 Jahren: Aikido 60 min (1 Klasse pro Woche) 

83 € 

Karate-Do 2 Erwachsene/Jugendliche: alle Klassen Karate-Do (Flatrate) 54 € 
 

Kombi-Abos für Vielnutzer:innen und Familien im Family Account 
Vergünstigte Abos für Vielnutzer:innen und Familienmitglieder, die im selben Haushalt leben. Du erhältst im Kombi-Abo 10 % Rabatt 
auf die Summe der Einzel-Abos und dir bzw. deinen Familienmitgliedern im Family Account werden separate Memberships für die 
passgenaue Buchung der gewählten Übungsangebote zugewiesen. Beispiele: 

Vielnutzer:innen und 
Familien 

Kombi-Abo 
Abo1: Monatsbeitrag  

regulär ermäßigt2 

Aikido Aikido Kind 60 min + Aikido Kind 60 min 
2x je 1 Klasse pro Woche: Aikido 60 min (2x) 

50 € 34 € 

Yoga Yoga Kind 60 min + Yoga 60 min 
2x je 1 Klasse pro Woche: Yoga 60 min (2x) 

65 € 52 € 
 

Punktekarten für maximale Flexibilität 
Bewegung & Lebenskunst Punktekarten für einen flexiblen Einsatz; Übungsangebote kombinierbar 

BuL-Karte1 „20“ „40 plus 2“ „60 plus 6“ „80 plus 10“ „90 flex“ 
Punkte (‚Einheiten‘) 20 Punkte 42 Punkte 66 Punkte 90 Punkte 90 Punkte 

Gültigkeitsdauer 4 Monate 4 Monate 4 Monate 4 Monate 6 Monate 

Kartenwert 
(Grundwert 2,25 €/Punkt) 

45,00 € 94,50 € 148,50 € 202,50 € 202,50 € 

Preis für Mitglieder 45 € 90 € 135 € 180 € 190 € 

Beispiele für die 
Kombination von 
Übungsangeboten 

• 5x Iaido 60 min oder 
• 4x Meditation 60 min oder 
• 2x Yoga 60 min & 

1x Aikido 120 min 

• 7x Yoga 60 min oder 
• 7x Aikido 90 min oder 
• 3x Yoga 60 min & 

3x Karate 120 min 

• 11x Yoga 60 min oder 
• 11x Aikido 90 min oder 
• 6x Meditation 60 min & 

4x Yoga 60 min & 
2x Aikido 90 min 

• 10x Yoga 90 min oder 
• 15x Yoga 60 min oder 
• 5x Karate 120 min & 

4x Aikido 120 min & 
3x Aikido 90 min 

• 10x Yoga 90 min oder 
• 15x Yoga 60 min oder 
• 5x Karate 120 min & 

4x Aikido 120 min & 
3x Aikido 90 min 

 

Wertigkeit der Übungsangebote 

 Aikido, Karate-Do & Iaido Meditation Yoga Feldenkrais 
Punkte 4 (60 min) 

6 (90 min) 
8 (120 min) 

5 (60 min) 6 (60 min) 
9 (90 min) 
12 (12 min) 

9 (60 min) 
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Schnupperangebote für Neukund:innen 
Schnupperkurse zum Ausprobieren unserer Übungsangebote; Kursdauer 8 Wochen ab der ersten Teilnahme 

Erwachsene  
und Jugendliche ab ca. 16 Jahren 

Schnupperkurs — 6x Üben Preis 

Aikido Schnupperkurs Aikido  
6x Üben im Wert von 48 €, Rabatt 24 € 

24 € 

Karate-Do Schnupperkurs Shotokan Kenpo Karate-Do  
6x Üben im Wert von 48 €, Rabatt 24 € 

24 € 

Iaido Schnupperkurs Iaido  
6x Üben im Wert von 32 €, Rabatt 16 € 

16 € 

Meditation Schnupperkurs Zen-Meditation 
6x Üben im Wert von 65 €, Rabatt 33 € 32 € 

Yoga 
Schnupperkurs Yoga (60 min) 
6x Üben im Wert von 54 €, Rabatt 25 € 29 € 

Schnupperkurs Yoga (90 min) 
6x Üben im Wert von 81 €, Rabatt 38 € 43 € 

 

Jugendtraining 
für Jugendliche ca. 12 – 16 Jahre 

Schnupperkurs — 6x Üben Preis 

Aikido Schnupperkurs Aikido Jugendtraining 
6x Üben im Wert von 48 €, Rabatt 24 € 24 € 

Karate-Do Schnupperkurs Karate Jugendtraining 
6x Üben im Wert von 48 €, Rabatt 24 € 24 € 

 

Tipp: Informiere Dich online über besondere Aktionen & Rabatte 

    

www.lebenskunst-bonn.de Instagram Facebook nebenan.de 
 

Wir freuen uns, wenn Du uns mit einer Google Bewertung unterstützt 😊😊 

 

Google 
   

http://www.lebenskunst-bonn.de/
http://www.instagram.com/lebenskunstbonn/
http://www.facebook.com/lebenskunstbonn/
https://nebenan.de/places/businesses/50357
https://g.page/r/CQnC_BeJvTylEBE/review
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ALLGEMEINE HINWEISE ZU UNSEREN PREISEN & BUCHUNGSREGELN 

Aufnahmegebühr 
• Einmalige Aufnahmegebühr 15 € für Übende mit Abo (Monats-/Jahresbeitrag), 10er-Karte oder BuL-Karte 
• Im Family Account fällt die Aufnahmegebühr 1x pro Familie an (für den Account Inhaber) 

Abonnements: Monats- und Jahresbeiträge 
• Das Abonnement ist unbefristet bei einer Mindestlaufzeit von drei Monaten 
• Die Kündigungsfrist beträgt drei Monate zum Monatsende (Monatsbeiträge) bzw. drei Monate zum Jahresende (Jahresbeiträge) 

Ermäßigungsgründe für ermäßigte Beiträge im Abo 
• Wir gewähren ermäßigte Beiträge für Teilnehmende, die eine der folgenden Bedingungen erfüllen: 
• Schüler:innen, Auszubildende und Studierende unter 27 Jahren, die das Übungsangebot für Erwachsene nutzen 
• Soziale Gründe: Nachweis durch Bonn-Ausweis oder anderen Sozialpass 

Vergünstigte Abos für Familien und Vielnutzer:innen 
• Familien-Abo3: für Familien mit mindestens einem übenden Mitglied unter 18 Jahren 
• Kombi-Abo: für Vielnutzer:innen und Familienmitglieder3, die im selben Haushalt leben, unabhängig vom Alter 

 3 Eversports Family Account erforderlich zwecks passgenauer Zuweisung von Memberships für dich und deine Familienmitglieder 

Buchungsregeln für Abos 
• Kampfkünste (Aikido, Karate-Do, Iaido) und Meditation: Teilnahme an allen Klassen (Flatrate) für Erwachsene und Jugendliche 
• Yoga und Feldenkrais: Teilnahme an 1 Klasse pro Woche im Tarif regulär/ermäßigt; Teilnahme an 5 Klassen pro Monat im Tarif flex 
• Kindertraining: Teilnahme an 1 Klasse pro Woche 

Weitere Hinweise 
• Anmeldung zu Aktivitäten: Alle unsere Klassen, Workshops, Probestunden etc. sind über unser Buchungssystem Eversports buchbar 
• Kauf von Produkten: In unserem Online-Shop kannst du Schnupperprodukte und Gutscheine frei erwerben; weitere Produkte sind 

gegebenenfalls vor dem Kauf erst freizuschalten – bitte kontaktiere uns dazu 
• Anmeldeformular: Für die Teilnahme an unserem Übungsangebot ist das ausgefüllte Anmeldeformular vorzulegen 
• Es gelten unsere Teilnahmebedingungen (AGB) und Datenschutzerklärung. Mit der Nutzung des Angebots erklärst du dich mit 

diesen einverstanden. Die Formulare und Erklärungen stehen im Zentrum für Bewegung & Lebenskunst vor Ort sowie auf unserer 
Website zur Verfügung: www.lebenskunst-bonn.de 

Kontakt  

• Hast du Fragen zu unseren Angeboten oder benötigst Unterstützung im Anmeldeprozess? 

Melde dich gerne bei uns:  0228-74887239 
 info@lebenskunst-bonn.de 

https://www.eversports.de/widget/w/dxsnep
https://www.eversports.de/widget/w/dxsnep?list=shop
https://lebenskunst-bonn.de/anmeldung/
https://lebenskunst-bonn.de/agb/
https://lebenskunst-bonn.de/datenschutz/
https://lebenskunst-bonn.de/
mailto:info@lebenskunst-bonn.de
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