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PREISLISTE – STANDARD-PRODUKTE 
Preise gültig ab 1. Oktober 2023 

Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren 

 Probe-
training 

Einzel-
ticket 

10er-
Karte 

(4 Monate 
gültig) 

Startpaket 
„3 für 2“ 

Monatsbeitrag Jahresbeitrag 

regulär ermäßigt regulär ermäßigt 

Aikido alle Klassen 
inkl. Iaido 0 € 

15 € 
(90 min) 

20 € 
(120 min) 

162 € 
(10x 120 min) 

128 € 64 € 48 € 704 € 528 € 

Iaido alle Klassen 0 € 10 € 
(60 min) 

90 € 
(10x 60 min) 

42 € 21 € 16 € 231 € 176 € 

Karate alle Klassen 0 € 20 € 
(120 min) 

162 € 
(10x 120 min) 

64 € 32 € 24 € 352 € 264 € 

Meditation alle Klassen – 12 € 
(60 min) 

108 € 
(10x 60 min) 

86 € 43 € 32 € 473 € 352 € 

Yoga 

30 Minuten, 
1 Klasse (pro Woche) – 7 € 68 € 

(10x 30 min) 
– 18 € 14 € 198 € 154 € 

60 Minuten, 
1 Klasse (pro Woche) 10 € 14 € 126 € 

(10x 60 min) 
72 € 36 € 29 € 396 € 319 € 

90 Minuten, 
1 Klasse (pro Woche) 10 € 21 € 180 € 

(10x 90 min) 108 € 54 € 43 € 594 € 473 € 

Feldenkrais 60 Minuten, 
1 Klasse (pro Woche) 10 € 21 € 180 € 

(10x 60 min) 
108 € 54 € 43 € 594 € 473 € 

U16 – Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren 

 Probe-
training 

Monatsbeitrag Jahresbeitrag 
regulär ermäßigt regulär ermäßigt 

Aikido 

60 Minuten, 1 Klasse (pro Woche) 0 € 28 € 19 € 280 € 190 € 

90 Minuten, 1 Klasse (pro Woche) 0 € 42 € 29 € 420 € 290 € 
Familie: alle U16-Jährigen: je 1 Klasse 60/90 Minuten;  
zwei Erwachsene/Jugendliche ab 16 Jahren: alle Klassen – 83 € – 913 € – 

Yoga 60 Minuten, 1 Klasse (pro Woche) 10 € 36 € 29 € 360 € 290 € 
 

Tipp: Informiere Dich online über besondere Aktionen & Rabatte! 
 

    

www.lebenskunst-bonn.de Instagram Facebook nebenan.de 
 

  

http://www.lebenskunst-bonn.de/
http://www.instagram.com/lebenskunstbonn/
http://www.facebook.com/lebenskunstbonn/
https://nebenan.de/places/businesses/50357


 Bewegung & Lebenskunst      

Preisliste  V2.1   S. 2/4 
Bewegung & Lebenskunst – Dr. Thomas Christaller, Kessenicher Straße 217, 53129 Bonn, Telefon: 0228-74887239, E-Mail: info@lebenskunst-bonn.de 

PREISLISTE – WEITERE PRODUKTE 
Preise gültig ab 1. Oktober 2023 

Startpakete 
für den Einstieg in deine Übungsroutine 

 Preis 

Aikido Startpaket „Drei für zwei“ — 3 Monate Aikido inkl. Iaido 
3 Monate Üben zum Preis von 2 regulären Monatsbeiträgen, alle Klassen 

128 € 

Iaido Startpaket „Drei für zwei“ — 3 Monate Iaido 
3 Monate Üben zum Preis von 2 regulären Monatsbeiträgen, alle Klassen 

42 € 

Karate Startpaket „Drei für zwei“ — 3 Monate Karate 
3 Monate Üben zum Preis von 2 regulären Monatsbeiträgen, alle Klassen 

64 € 

Meditation 
Schnuppermonat — Einführung & 1 Monat Zen-Meditation 
alle Klassen — regulär / ermäßigt 

30 € / 22 € 

Startpaket „Drei für zwei“ — 3 Monate Zen-Meditation 
3 Monate Üben zum Preis von 2 regulären Monatsbeiträgen, alle Klassen 

86 € 

Yoga 
Startpaket „Drei für zwei“ — 3 Monate Yoga 60 min 
3 Monate Üben zum Preis von 2 regulären Monatsbeiträgen, 1 Klasse pro Woche 

72 € 

Startpaket „Drei für zwei“ — 3 Monate Yoga 90 min 
3 Monate Üben zum Preis von 2 regulären Monatsbeiträgen, 1 Klasse pro Woche 

108 € 

Feldenkrais Startpaket „Drei für zwei“ — 3 Monate Feldenkrais 60 min 
3 Monate Üben zum Preis von 2 regulären Monatsbeiträgen, 1 Klasse pro Woche 

108 € 
 

BuL-Karten 
für einen flexiblen Einsatz, Übungsangebote kombinierbar 

 „10“ 
4 Monate gültig 

„20 plus 1“ 
4 Monate gültig 

„30 plus 3“ 
4 Monate gültig 

„40 plus 5“ 
4 Monate gültig 

„45 flex“ 
6 Monate gültig 

1 BuL-Punkt  
Wert 4,50 € 

10 BuL-Punkte 
Wert 45,00 € 

21 BuL-Punkte 
Wert 94,50 € 

33 BuL-Punkte 
Wert 148,50 € 

45 BuL-Punkte 
Wert 202,50 € 

45 BuL-Punkte 
Wert 202,50 € 

Preis 45 € 90 € 135 € 180 € 190 € 
Beispiele für die 
Kombination von 
Übungsangeboten 

• 5x Iaido 60 min oder 
• 4x Meditation 60 min oder 
• 1x Aikido 120 min & 

1x Iaido 60 min & 
1x Karate 120 min 

• 7x Yoga 60 min oder 
• 7x Aikido 90 min oder 
• 3x Yoga 60 min & 

3x Karate 120 min 

• 11x Yoga 60 min oder 
• 11x Aikido 90 min oder 
• 6x Meditation 60 min & 

4x Yoga 60 min & 
2x Aikido 90 min 

• 10x Yoga 90 min oder 
• 15x Yoga 60 min oder 
• 5x Karate 120 min & 

4x Aikido 120 min & 
3x Aikido 90 min 

• 10x Yoga 90 min oder 
• 15x Yoga 60 min oder 
• 5x Karate 120 min & 

4x Aikido 120 min & 
3x Aikido 90 min 

 

Wertigkeit der Übungsangebote 

 Aikido Iaido Karate Meditation Yoga Feldenkrais 
BuL-Punkte 3 (90 min) 

4 (120 min) 
2 (60 min) 4 (120 min) 2,5 (60 min) 1,5 (30 min) 

3 (60 min) 
4,5 (90 min) 

4,5 (60 min) 
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Kombi-Pakete 
für Vielnutzer:innen und Familienmitglieder, die im selben Haushalt leben 

 Monatsbeitrag 

Budo: Aikido, Iaido & Karate Kombi-Paket Budo: Aikido & Iaido & Karate (alle Klassen) 
alle Klassen 

88 € 

Aikido U16 

Kombi-Paket Aikido U16 (60+60 min) 
Aikido U16 60 min (2x), je 1 Klasse pro Woche 

47 € 

Kombi-Paket Aikido U16 (90+60 min) 
Aikido U16 90 min (1x) & Aikido U16 60 min (1x), je 1 Klasse pro Woche 

61 € 

Kombi-Paket Aikido U16 (90+90 min) 
Aikido U16 90 min (2x), je 1 Klasse pro Woche 

71 € 

Yoga & Aikido U16 
Kombi-Paket Yoga (90 min) + Aikido U16 (60 min) 
Yoga 90 min (1x) & Aikido U16 60 min (1x), je 1 Klasse pro Woche 

73 € 

Kombi-Paket Yoga (90 min) + Aikido U16 (90 min) 
Yoga 90 min (1x) & Aikido U16 90 min (1x), je 1 Klasse pro Woche 

83 € 

Yoga U16 Kombi-Paket Yoga U16 (60+60 min) 
Yoga U16 60 min (2x), je 1 Klasse pro Woche 

65 € 

Yoga 

Kombi-Paket Y*2 (60+60 min) 
Yoga 60 min (2x), je 1 Klasse pro Woche 

65 € 

Kombi-Paket Y*2 (90+60 min) 
Yoga 90 min (1x) & Yoga 60 min (1x), je 1 Klasse pro Woche 

83 € 

Kombi-Paket Y*2 (90+90 min) 
Yoga 90 min (2x), je 1 Klasse pro Woche 

97 € 

Kombi-Paket YP*2 (90+30 min) 
Yoga 90 min (1x) & Pranayama 30 min (1x), je 1 Klasse pro Woche 

68 € 

Kombi-Paket YYP*3 (90+90+30 min) 
Yoga 90 min (2x) & Pranayama 30 min (1x), je 1 Klasse pro Woche 

111 € 

Kombi-Paket YYPP*4 (90+90+30+30 min) 
Yoga 90 min (2x) & Pranayama 30 min (2x), je 1 Klasse pro Woche 

125 € 

Feldenkrais Kombi-Paket F*2 (60+60 min) 
Feldenkrais 60 min (2x), je 1 Klasse pro Woche 

97 € 

Feldenkrais & Yoga 

Kombi-Paket FY*2 (60+90 min) 
Feldenkrais 60 min (1x) & Yoga 90 min (1x), je 1 Klasse pro Woche 

97 € 

Kombi-Paket FFY*3 (60+60+90 min) 
Feldenkrais 60 min (2x) & Yoga 90 min (1x), je 1 Klasse pro Woche 

140 € 

Kombi-Paket FYY*3 (60+90+90 min) 
Feldenkrais 60 min (1x) & Yoga 90 min (2x), je 1 Klasse pro Woche 

140 € 
 

Deine Wunsch-Kombi ist nicht dabei? Bitte kontaktiere uns: 
 

0228-74887239 
info@lebenskunst-bonn.de 

  

mailto:info@lebenskunst-bonn.de
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ALLGEMEINE HINWEISE ZU UNSEREN PREISEN & BUCHUNGSREGELN 
Ermäßigte Beiträge 
• Sozialpass-Inhaber:innen 
• Schüler:innen, Auszubildende und Studierende unter 27 Jahren, die das Übungsangebot 16+ nutzen (Jugendliche & junge Erwachsene) 
• Familienmitglieder, die im selben Haushalt leben → s. Kombi-Pakete 
• Vielnutzer:innen → s. Kombi-Pakete 

Jahresbeiträge 
• Jahresbeitrag = Monatsbeitrag x 11; bei Übungsangebot U16: Jahresbeitrag = Monatsbeitrag x 10 

Kombi-Pakete (Monats-/Jahresbeitrag) 
• Vergünstigte Monats-/Jahresbeiträge für Vielnutzer:innen und Familienmitglieder, die im selben Haushalt leben 
• Kombi-Pakete beinhalten Ermäßigungen für den/die günstigeren Beiträge (Haupt-Beitrag regulär und weitere Beiträge ermäßigt) 

Aufnahmegebühr 
• Einmalig 15,00 € für Übende mit Monats-/Jahresbeitrag oder 10er-/BuL-Karte 

Buchungsregeln 
• Kampfkünste (Aikido, Iaido, Karate) und Meditation: Teilnahme an allen regulären Klassen mit dem Monats-/Jahresbeitrag 
• Yoga, Feldenkrais: Teilnahme an 1 Klasse pro Woche mit dem entsprechenden Monats-/Jahresbeitrag 
• U16 – Kinder & Jugendliche unter 16 Jahren: Teilnahme an 1 Klasse pro Woche mit dem entsprechenden Monats-/Jahresbeitrag 

Weitere Hinweise 
• Alle unsere Klassen, Workshops, Probestunden etc. sind über unser Buchungssystem Eversports buchbar. In unserem Online-Shop 

kannst du die passenden Produkte erwerben: Karten, Monatsbeiträge etc. Einige Produkte wie z.B. ermäßigte Beiträge und Kombi-
Pakete müssen vor dem Kauf freigeschaltet werden – bitte kontaktiere uns dazu. 

• Für die Teilnahme am Angebot des Zentrums für Bewegung & Lebenskunst ist die Vorlage des Anmeldeformulars erforderlich.  
Es gelten unsere Teilnahmebedingungen und Datenschutzerklärung. Mit der Nutzung des Angebots erklärst du dich mit diesen 
einverstanden. Die Formulare und Erklärungen stehen im Zentrum für Bewegung & Lebenskunst vor Ort sowie auf unserer Website 
zur Verfügung: www.lebenskunst-bonn.de 

Kontakt  
• Hast du Fragen zu unseren Angeboten oder benötigst Unterstützung im Anmeldeprozess?  

Dann melde dich bei uns: 
0228-74887239 
info@lebenskunst-bonn.de 

 

https://www.eversports.de/widget/w/dxsnep
https://www.eversports.de/widget/w/dxsnep?list=shop
https://lebenskunst-bonn.de/anmeldung/
https://lebenskunst-bonn.de/agb/
https://lebenskunst-bonn.de/datenschutz/
https://lebenskunst-bonn.de/
mailto:info@lebenskunst-bonn.de
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