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In diesem neuen Zelt haben wir in den
letzten zwei Wochen ,,im Freien*
trainieren kénnen!

Sommer. Und wir konnen wieder fast normal tiben!

Liebe Ubende,
Liebe Ehemalige,
Liebe Freunde,
Liebe Interessierte,
Liebe Eltern,

das Zentrum erwartet Dich! Ganz tief empfundenen Dank fir die direkte oder indirekte
Unterstitzung, die wir in den vergangenen Monaten erfahren haben. Umso mehr freuen wir uns
alle, Dich wieder zu begriiBen und zusammen im direkten Kontakt zu Gben. Den aktuellen
Stundenplan habe ich fur diese und die nachste Woche angeflgt.

Randbedingungen unseres Ubens
Seit letztem Sonntag gilt die Inzidenzstufe 1 in Bonn. Und damit wird uns allen wieder méglich,
in den Rdumen des Zentrums mit und ohne Kontakt zu tben!
Es gibt ab heute ein aktualisiertes Hygieneschutzkonzept Darin haben wir die aktuellen
amtlichen Vorgaben eingearbeitet und erklart, was wir tun, damit wir alle méglichst sicher
gemeinsam Uben kénnen. So haben wir in allen Ubungsraumen Raumluftfiltersysteme
eingesetzt, die massiv helfen, alle méglichen Partikel und eben auch Viren aus der
Luft zu beseitigen. Wer sich dafir interessiert, kann hier die technischen Details
nachlesen: airfree Lotus-Modell, Kampmann 520. AuBerdem k&nnen wir wéhrend
des Ubens immer auch liiften. Bitte achtet darauf, die Fenster vor dem
Offnen korrekt auf Kipp oder komplett 6ffnen einzustellen, so dass die
Taichi im Freien Fenster in den Angeln bleiben. Und dass die gedffneten Fenster und Tiren
fest geklemmt bzw. gestellt werden, damit sie nicht bei einem WindstoB3

zuknallen.
Wihrend des Ubens besteht keine Maskenpflicht. Beim kontaktlosen Sport (also Yoga,
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Eine Sturmbde hat das
alte Zelt zerknickt!


https://www.bonn.de/themen-entdecken/gesundheit-verbraucherschutz/corona-regeln.php
https://lebenskunst-bonn.de/wp-content/uploads/2020/10/Hygieneschutzkonzept13okt20.pdf
https://www.airfree.com/de-DE/Produkte/Product-detail/Luftreiniger-fuer-Zuhause/Airfree-Lotus-15
https://www.ka-520.de/products/luftreiniger-ka-520?msclkid=0985da81c8f0162fac5385046a4930e9&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=S-DE-Fokuskampagne-Luftreiniger-KA520&utm_term=+luftreinigung&utm_content=Generische%20Keywords
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Feldenkrais und Zen Meditation) ist der Mindestabstand 1,5 m einzuhalten. Ich lberlasse es den
Lehrerlnnen und den jeweiligen Teilnehmerlnnen das auch anders aber konform mit der aktuellen
Corona-Schutzverordnung und den Bestimmungen der Stadt Bonn zu handhaben. AuBerhalb
des Ubens gelten weiterhin die AHA-Regeln, also Abstand, Handhygiene, Atemmaske
(medizinische Maske oder FFP2) auch beim Betreten und Verlassen der Raumlichkeiten des
Zentrums.

Anderungen im Stundenplan

Wir haben fast alle Trainingseinheiten fur Erwachsene auf 90 Minuten umgestellt. Nur einige
wenige sind ktirzer (60 Minuten). Das hilft uns, jeweils zwischen zwei Trainingseinheiten eine
halbe Stunde Zeit zu haben, um zu liften und dass die jeweiligen Teilnehmerinnen raus und rein
gehen kdnnen ohne dass es Geknubbel gibt. Bei den Kinder-Aikido-Kursen sind wir wieder bei
60 Minuten. Beim Yoga und Feldenkrais gibt es einige Kurse, die weiterhin nur Online oder als
Hybridkurse (Online und Présenz) angeboten werden. Bitte melde Dich weiterhin méglichst Uber
Eversports rechtzeitig zu Deinem Kurs an.

Sauberkeit

Ich méchte Dich ganz herzlich bitten, tatkraftig mitzuhelfen, dass nach jedem Kurs die
Bodenflachen in den unteren Seminarrdumen besenrein hinterlassen werden. Im Dojo missen
die Tatami gestaubsaugt und mit einem feuchten Lappen die Holzumrandung gewischt werden.
Das ist in spatestens 15 Minuten erledigt.

Zum SchluB )

Wir kénnen noch ein paar mehr Ubende in den Kampfkinsten (Aikido, Karate und Taiji) gut
gebrauchen. Sprich gerne in Deinem Freundes- und Bekanntenkreis darliber und bringe
jemanden mit, der sich fir unser Budo/Kampfkunst-Angebot interessiert! Es macht mehr Spa8,
wenn wir vielfaltige unterschiedliche Partnerinnen beim Uben haben!

Vielen Dank fur die vielféltige Unterstttzung! Nicht zuletzt, dass Du dabei bleibst. Und
Bewegung hilft Dir speziell in diesen Zeiten gesund zu bleiben. Nach allem, was ich Uber diese
Pandemie gelesen habe, bist Du sehr sicher, wenn Du zum Uben ins Zentrum kommst.

Euer thomas und das gesamte Lehrerlnnen-Team

Stadt Bonn Corona Regeln. Ab Sonntag, 20. Juni. Sport.

* AuBen und innen Kontaktsport mit bis zu 100 Personen ohne Negativtest, so lange auch die
Landesinzidenz.
unter 35 liegt, bei sichergestellter Riickverfolgbarkeit

+ Innen ist kontaktfreier Sport (einschl. Fitnessstudios) ohne Personenbegrenzung mit
Mindestabstand, Negativtestnachweis und Kontaktverfolgung méglich. Wahlweise, so lange
die Landesinzidenz ebenfalls unter 35 liegt, kann beim kontaktfreiem Sport (einschl.
Fitnessstudios) auf die Negativtestnachweise oder den Mindestabstand verzichtet werden.

+ AuBen ist kontaktfreier Sport ohne Personenbegrenzung zugelassen

+ Innen hochintensives Ausdauertraining mit bis zu 15 Personen mit Negativtest und
Mindestabstand

+ Bei der maximalen Personenzahl der zugelassenen Sportgruppen innen werden vollstédndig
Geimpfte sowie Genesene nicht eingerechnet.

+ Die Nutzung von Gemeinschaftsrdumen von Sportanlagen, einschlieBlich RAumen zum
Umkleiden und zum Duschen sind unter Beachtung der allgemeinen Hygieneanforderungen im
Sinne des § 6 CoronaschutzVO und des Mindestabstands wieder zulassig. Beim Zugang zur
Sportstétte ist die allgemeine AHA-Regel einzuhalten.
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https://help.eversportsmanager.com/de/articles/1552979-anmeldung-zu-kurs-klasse-workshop-etc
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Diese Woche:

Stundenplan

< 21.06.2021 - 27.06.2021 > Alle Klassen - Alle Sportarten - Alle Lehrer -

Né&achste Woche:

Stundenplan
< 28.06.2021 - 04.07.2021 >
Mo. 28.06 Di. 29.06

16:00 « 60 Min
Aikido Kids Mo
Henriette 6 - 10
mehr als 5 Plitze
Henriette

Dojo

17:00 « 60 Min

Aikido Kids Mo
Henriette ab 11 Jahren
mehr als 5 Plitze
Henriette

Dojo

17:30 « 60 Min
Zen Meditation Mo
Armin

mehr als 5 Plitze

19:00 « 90 Min
Aikido Mo Sabine

vertreten durch Thomas

mehr als 5 Pliitze
Thomas
Dojo

16:00 o 60 Min
Aikido Kids Di Thomas
mehr als 5 Plitze
Thomas

Dojo

17:30 o 75 Min
Yoga Di Judith
mebhr als 5 Plitze
Judith

Grofier Raum

18:00 « 90 Min
Aikido Di Stéphane
mehr als 5 Plitze
Stéphane

Dojo

20:00 « 120 Min
Shotokan Kenpo Kara
Di Kai

mehr als 5 Plitze

Kai

Dojo

Mi. 23.06

16:30 » 60 Min
Aikido Kids Mi Thomas
mehr als 5 Plitze

Thomas

Dojo

18:00 o 90 Min
lyengar-Yoga Anfénger
Level 1 Mi Sabine
mehr als 5 Plitze

Sabine

Dojo

20:00 o 60 Min
Feldenkrais Mi |l Sabine
mehr als 5 Plitze

Sabine

Dojo

Alle Klassen

Mi. 30.06

16:30 « 60 Min
Aikido Kids Mi Thomas
mehr als 5 Plitze

Thomas

Dojo

18:00 « 90 Min
lyengar-Yoga Anfénger
Level 1 Mi Sabine
mehr als 5 Plitze

Sabine

Dojo

20:00 o 60 Min
Feldenkrais Mi |l Sabine
mehr als 5 Plitze

Sabine

Dojo

Do. 24.06

17:00 o 90 Min
lyengar-Yoga Level 2 Do
Sabine

mebhr als 5 Platze

Sabine

GroBer Raum

18:30 « 60 Min
Zen Meditation Do
Armin

mehr als 5 Plitze

19:00 o 90 Min
Aikido Do Henriette
mehr als 5 Plitze
Henriette

Dojo

19:30 « 120 Min
Shotokan Kenpo Karate
Do Kai

mebhr als 5 Platze

Kai

GroBer Raum

Fr. 25.06

09:00 « 60 Min
Feldenkrais Fr Sabine
mehr als 5 Plitze

Sabine

Dojo

15:00 o 75 Min
Yoga Fr Judith
mehr als 5 Plitze
Judith

GroBer Raum

17:00 « 90 Min
Aikido Teens Fr
Stéphane

mehr als 5 Plitze

Stéphane

Dojo

19:00 « 90 Min
Aikido Fr Thomas
mehr als 5 Plitze
Thomas

Dojo

- Alle Sportarten

Do. 01.07

17:00 o 90 Min

mehr als 5 Plitze
Sabine
GroBer Raum

18:30 o 60 Min
Zen Meditation Do
Armin

mehr als 5 Plétze

19:00 o 90 Min
Aikido Do Henriette
mehr als 5 Plitze
Henriette

Dojo

19:30 ¢ 120 Min
Shotokan Kenpo Karate
Do Kai

mehr als 5 Plétze

GroBer Raum

Fr. 02.07

09:00 « 60 Min
Feldenkrais Fr Sabine
mehr als 5 Platze

Sabine

19:00 « 90 Min
Aikido Fr Thomas
mehr als 5 Plitze
Thomas

Dojo

Sa. 26.06

10:00 o 60 Min
laido Sa Thomas
mehr als 5 Plitze
Thomas

Parkplatz 1

11:00 « 90 Min
Aikido Sa Thomas
mehr als 5 Plitze
Thomas

Parkplatz 1

18:00 « 60 Min

Zen Meditation Fr Il
Armin

mebhr als 5 Plitze

v Alle Lehrer

Sa. 03.07

10:00 o 60 Min
laido Sa Thomas
mehr als 5 Plitze
Thomas

Parkplatz 1

11:00 « 90 Min
Aikido Sa Thomas
mehr als 5 Plitze
Thomas

Parkplatz 1

18:00 « 60 Min

Zen Meditation Fr Il
Armin

mebhr als 5 Plitze
Armin

Kleiner Raum

So. 27.06

So. 04.07
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