Stundenplan

Dienstag  Mittwoch Donnerstag Freitag  Samstag

16.00 16.00 16.30 16.45 9.00 9.30
Aikido Kinder | Aikido Kinder | Aikido Kinder lyengar Feldenkrais Sivananda
6-10 ). 6-14 . 6-14]. Yoga Yoga

16.00 17.00 17.45 18.00 17.00
Kinderyoga Hatha lyengar Aikido Aikido Jugend
6-10 ). Yoga Yoga ab 12).

16.00 18.00 18.30 19.00 11.00

Yoga Aikido Pranayama Aikido Aikido
Erwachsene

17.00 20.00 20.00 19.00
Aikido Kinder Karate Feldenkrais Sivananda

ab 11). Yoga

17.30 19.30
Karate Jugend Karate
ab 13. Sonntag
11.00
Vinyasa
uhr Yoga
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lyengar Diese Ubersicht zeigt den wdchentlichen Stundenplan (Klassen);
Yoga

einmalige Veranstaltungen (Workshops) siehe Website/Stundenplan online.
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